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インクルーシブスポーツ推進プロジェクト

みんなでインクルーシブスポーツを楽しもう！
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インクルーシブスポーツ推進プロジェクトとは

年齢、性別、障がいの有無等に関わらず、誰もが
楽しめるスポーツを推進するプロジェクトです。
今年度は新たな取り組みに挑戦しました。大学生
へのイベントや福祉施設での取り組みは、初めてで
したが、仲間と協力して成功させることが出来まし
た。いせスポーツフェスティバル2025(10月5日:県
営サンアリーナ)には2,000人を超える参加がありま
した。今年度も多くの方の協力を得て、大人から子
供まで様々な世代にインクルーシブスポーツを広め
る活動が出来ました。

皇學館大学スタッフ
現代日本社会学科 河野柊人・吉田周平・堤勇翔
教育学科 松田凌侑・塩野真大・髙北翔大朗・金丸桃子・山本愛翔・服部百華・小南佐友・鈴

木峻太・大形倫・市川陽介・稲葉陸斗・濵中瑛太郎・田中碧・聖谷優大・
北出真基・淺田萌絵・上野泰弘・泊優奈・笹岡葵・田中早絵・伊坂理生・西田朋泰

教員 駒田聡子・大杉成喜

※掲載させていただいた写真は伊勢市教育委員会を通じて、各著作権者から許諾をいただきました。ありがとうございました。
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New 皇大生向けのインクルーシブスポーツイベントの実施

～今年度の流れ～

New 出前講座の実施（２施設70人）

いせスポーツフェスティバル2025の実施

伊勢市内小学校での出前授業(５校292人)

今年度から新たに皇學館大学生に向けたインクルーシブスポーツのイベントを行い
ました。当日は多くの学生が参加し、このイベントに来た学生が今のメンバーにも
なっています。

今年は過去最大の約2,300人に参加していただ
きました！他のイベントと一緒に開催したこ
とで、スポーツに関心がない人にも体験して
いただくことができ、インクルーシブスポー
ツへの理解を深めました。

出前授業では学生が主体となって授業づくりか
ら打ち合わせ、実際の授業を行いました。児童
はインクルーシブスポーツを体験し、誰もが一
緒になって遊ぶことの楽しさや大切さを実感し
ていました。

伊勢市内福祉施設への出前講座に取り組みまし
た。これは昨年小学生以外にも広めていこうと
いう学生の声から実現したものです！
参加者全員に楽しく体験していただきました！

打合せの様子

出前講座の様子

イベント参加者の様子（ボッチャ）

出前授業の様子
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