
12:30-13:00 ¥390

小鉢 ¥70

日替わり丼 ¥390

¥390

¥340

和麺 ¥290

¥70

¥50

6月30日(月) 7月1日(火) 7月2日(水) 7月3日(木) 7月4日(金)

おまかせ小鉢

お味噌汁

おまかせ小鉢

２
　

階
御飯・ワンタンスープ ミニ炒飯

スパゲティサラダ カレーコロッケ

ライス・コンソメスープ わかめご飯

餃子小松菜のごま和え 北海道男爵コロッケ

うどん・そば うどん・そば うどん・そば

味噌ラーメン

6月30日(月)

うどん・そば

カレーライス

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

ランチセット ¥500

デミチーズハンバーグ 鶏肉の唐揚げ

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

１
 

階

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

小鉢

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

定番丼

うどん・そば

鶏そぼろ丼 チキン味噌カツ丼 ロコモコ丼 親子丼

棒棒鶏冷麺選択食
鶏肉のマヨ焼き

アジのおろしポン酢

ごはん・玉子スープ

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

7月1日(火) 7月2日(水) 7月3日(木)

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

7月4日(金)

カツカレー

WEEKLY MENU倉陵会館 食堂

※材料の都合により、メニューが変更する場合がございます。ご了承ください。

営業時間 11：00～14：00

※2階食堂は１４時３０分で閉鎖を致します。１階へ移動をお願い致します。



12:30-13:00 ¥390

小鉢 ¥70

日替わり丼 ¥390

¥390

¥340

和麺 ¥290

¥70

¥50

7月7日(月) 7月8日(火) 7月9日(水) 7月10日(木) 7月11日(金)

うどん・そば

おまかせ小鉢

お味噌汁

鶏マヨ丼

２
　

階 御飯・お味噌汁 ミニ炒飯

マカロニサラダ カレーコロッケ

御飯・お味噌汁 わかめご飯

春巻きほうれん草のお浸し ポテトサラダ

チキンカツ玉子とじ丼

カレーライス

うどん・そば うどん・そば うどん・そば

ランチセット ¥500

唐揚げおろしポン酢 ぶっかけ温玉肉うどん

7月11日(金)

塩ラーメン

7月7日(月)

カレーライス

低温熟成肉のとんかつ選択食
チキン南蛮

鯖の塩焼き

１
 

階

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

小鉢

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

定番丼

うどん・そば

伊勢かつ丼 味噌豚スタミナ丼 海老カツ丼 照り味噌チキン丼

御飯・お味噌汁

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

7月9日(水) 7月10日(木)

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

カレーライス カレーライス カレーライス

7月8日(火)

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

WEEKLY MENU倉陵会館 食堂

※材料の都合により、メニューが変更する場合がございます。ご了承ください。

営業時間 11：00～14：00

※2階食堂は１４時３０分で閉鎖を致します。１階へ移動をお願い致します。

肉厚ジューシーな熟成肉を使用した

サクサク食感のとんかつです！ 萼の会の日



12:30-13:00 ¥390

小鉢 ¥70

日替わり丼 ¥390

¥390

¥340

和麺 ¥290

¥70

¥50

7月14日(月) 7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木) 7月18日(金)

おまかせ小鉢

お味噌汁

おまかせ小鉢

２
　

階
ミニ炒飯 ごはん・コンソメスープ

ミートコロッケ ツナコーンサラダ

ご飯 ご飯

ペンネサラダれんこん金平 シューマイ

うどん・そば うどん・そば うどん・そば

たいめいけん監修
デミグラスハンバーグ

＆エビフライ

7月14日(月)

うどん・そば

カレーライス

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

ランチセット ¥500

オムカレー 塩だれ唐揚げ

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

１
 

階

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

小鉢

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

定番丼

うどん・そば

ねぎ塩豚丼 鶏そぼろ丼 温玉鶏照焼き丼 豚キムチ丼

冷し担々麺選択食
牛カルビ焼肉

サゴシ甘酢あんかけ

御飯・お吸い物

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木)

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

7月18日(金)

チーズダッカルビ丼

WEEKLY MENU倉陵会館 食堂

※材料の都合により、メニューが変更する場合がございます。ご了承ください。

営業時間 11：00～14：00

※2階食堂は１４時３０分で閉鎖を致します。１階へ移動をお願い致します。

萼の会の日
洋食の天定番メニューを手軽に楽しめて、幅広い世代から

支持されている東京・日本橋のたいめいけん監修メニュでーです



12:30-13:00 ¥390

小鉢 ¥70

日替わり丼 ¥390

¥390

¥340

和麺 ¥290

¥70

¥50

おまかせ小鉢

7月22日(火) 7月23日(水) 7月24日(木)

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

選択食
鶏肉の照り焼き

アジフライ

御飯・お味噌汁

おまかせ小鉢

１
 

階

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

小鉢

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

定番丼

うどん・そば

豚肉生姜炒め丼 ビビンバ丼 ロースカツ丼
【土用の丑の日】

うな丼

うどん・そば うどん・そば うどん・そば

ランチセット ¥500

白湯ラーメン デミソースオムライス

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

冷し醤油ラーメン

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

うどん・そば

おまかせ小鉢

お味噌汁

おまかせ小鉢

7月25日(金)

中華飯

カレーライス

7月21日(月) 7月22日(火) 7月23日(水) 7月24日(木) 7月25日(金)

鶏マヨ丼

２
　

階
ミニ炒飯 わかめご飯

餃子 バターコーンコロッケ

ミニ炒飯 コンソメスープ

ほうれん草胡麻和え高野豆腐の卵とじ 春巻き

甘だれ唐揚げ

7月21日(月)

WEEKLY MENU倉陵会館 食堂

※材料の都合により、メニューが変更する場合がございます。ご了承ください。

営業時間 11：00～14：00

※2階食堂は１４時３０分で閉鎖を致します。１階へ移動をお願い致します。

萼の会の日
【土用の丑の日】うなぎでスタミナチャージ！

夏バテ防止で、暑い夏を乗り切りましょう！



12:30-13:00 ¥390

小鉢 ¥70

日替わり丼 ¥390

¥390

¥340

和麺 ¥290

¥70

¥50

7月28日(月) 7月29日(火) 7月30日(水) 7月31日(木) 8月1日(金)

おまかせ小鉢

お味噌汁

おまかせ小鉢

２
　

階
御飯・お味噌汁 ミニ炒飯

肉じゃがコロッケ スパゲティサラダ

ご飯 御飯・お味噌汁

春巻き春雨サラダ 春雨の中華炒め

うどん・そば うどん・そば うどん・そば

ワンタン麺セット

7月28日(月)

うどん・そば

カレーライス

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

ランチセット ¥500

海鮮焼きそば 松阪牛たんど監修
粗挽き牛たんハンバーグ

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

１
 

階

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

小鉢

お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁 お味噌汁

定番丼

うどん・そば

麻婆飯 鶏つくね丼 チキン味噌かつ丼 親子丼

甘だれ唐揚げ選択食
ガリバタチキン

白身魚フライタルタルソース

御飯・お味噌汁

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

カレーライス カレーライス カレーライス カレーライス

おまかせ小鉢 おまかせ小鉢

7月29日(火) 7月30日(水) 7月31日(木)

鶏マヨ丼 鶏マヨ丼

8月1日(金)

ハヤシライス

WEEKLY MENU倉陵会館 食堂

※材料の都合により、メニューが変更する場合がございます。ご了承ください。

営業時間 11：00～14：00

※2階食堂は１４時３０分で閉鎖を致します。１階へ移動をお願い致します。

お休み

お休み

萼の会の日
四日市の焼肉店「松阪牛たんど」

牛たんの食感を活かした特製ハンバーグ！
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