
19(木)
6/

11：30～13：30

倉凌会館ホールにて

萼の会の日

骨密度測定を
実施をいたします

健康な毎日のために お役立てください！

当日食堂ご利用者全員に
飲むヨーグルトをお配りします

骨の健康チェック骨の健康チェック
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