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実施主体：伊勢市教育委員会事務局スポーツ課

インクルーシブスポーツ推進プロジェクトとは

年齢、性別、障がいの有無に関わらず、誰もが楽
しめるスポーツの場を推進するプロジェクトです。
主なイベントの「いせスポーツフェスティバル
2024インクルーシブスポーツ体験（令和6年10月
14日：三重交通Gスポーツの杜 伊勢」開催に向け
て、活動を行いました。また、今年度のCLL活動で
は、伊勢市の小学校を対象に、インクルーシブス
ポーツ出前授業を行い、若い世代に広める活動を行
いました。

皇學館大学スタッフ
現代日本社会学科 河野柊人
コミュニケーション学科 若林咲季
教育学科 峯田愛弥.松田凌侑・宮田彩智・松田凌侑・ 塩野真大・伊藤奏一・

髙北翔大朗・金丸桃子・小渕拓真・山本愛翔・服部百華・小南佐友・
山口胡桃・市川陽介・稲葉陸斗・濱中瑛太郎・田中聖・聖谷優大・
北出真基・浅田萌絵・上野泰弘

教員 駒田聡子・大杉成喜

※掲載させていただいた写真は伊勢市教育委員会を通じて、各著作権者から許諾をいただきました。ありがとうございました。

インクルーシブスポーツ
体験出前授業の様子

インクルーシブスポーツの中でもよく知られてるボッ
チャで、児童に授業を行いました。
児童が楽しく安全にインクルーシブスポーツを体験で
きるように、ルール説明の方法を考えたり、道具の配
置・グループ決めなど様々な視点から考え授業を行いま
した。

〇インクルーシブスポーツ体験出前授業

児童は、真剣に話を聞き、クラスメ
イトとボッチャを楽しむ姿が見られま
した。また、体験するだけでなくイン
クルーシブスポーツという言葉の意味
を理解し、自分で考えながらプレーす
ることができていました。

〇いせスポーツフェスティバル2024インクルーシブスポーツ体験

フェスタ当日に向けて、種目決め・各種目のルール決
め・配置など大学生とスポーツ課の職員さんと話し合い
を何度も重ね協力し、運営・企画を行いました。
フェスタでは、小さい子どもからお年寄りの方まで幅広
い年代の方が参加してくださいました。
普段関わることが少ない地域の方との交流など、貴重
な経験をすることができました。また、スポーツを通して、
年齢や性別関係なく、誰もが楽しんでいる姿を見ること
ができました。
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