
カゴ
メ ベジチェック™

29(金)
9/

11：00～14：00

食堂ホールにて

※1か月～2週間前の食事による緑黄色野菜のカロテノイドに
反応するよ！ぜひ野菜を沢山食べてチャレンジしてみて下さい！

ベジチェックとは？
  推定野菜摂取量を見える化します  
手のひらをセンサーに約30秒あてるだけで、
簡単に推定野菜摂取量を見える化できる機器です。
食習慣改善の行動変容をサポートします。
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