
男子4ｘ100ｍリレー 
 
 2008北京オリンピック  
   塚原‐末續‐高平‐朝原 銀メダル 
 
   2016リオオリンピック  
     山縣‐飯塚‐桐生‐ケンブリッジ 銀メダル 
 
     2017ロンドン世界陸上  
       多田‐飯塚‐桐生‐藤光 銀メダル 

男子100m 
 
 1998 伊東浩司 10秒00 
     ・ 
      ・ 
   2017 飯塚翔太 10秒08 
    2017 多田修平 10秒07 
          2017 サニブラウン 10秒05 
            2017 山縣亮太   10秒00 
            2017 桐生祥秀    9秒98 

日本スプリント学会第28回大会 

特別講演 「ニ関節筋の働きとその重要性」 熊本水頼（京都大学名誉教授） 
     「最新トレーニング科学」    森谷敏夫（京都大学名誉教授） 
 
招待講演 「筋腱の力学的性質とランニングにおけるその重要性」 小田俊明（兵庫教育大学） 
     「疾走中に起こる肉離れについて」   奥脇 透（国立スポーツ科学センター） 
     「スポーツ栄養学における最近の知見」 寺田 新（東京大学） 
 
シンポジウム  「リレー，駅伝は個の力を伸ばしているのか?」 高野 進（東海大学） 
                             河野 匡（大塚製薬） 
     「他種目におけるスプリント能力の必要性と他種目によるスプリント能力向上の可能性」  
                             本田 陽（中京大学） 
                             大山圭悟（筑波大学）  
記念講演 「100ｍ9秒台への道のり」 土江寛裕（東洋大学） 
                   柴田博之（洛南高等学校） 
                   桐生祥秀（東洋大学） 
       
 サテライトイベント「日本トップアスリートからのアドバイス」 
                   藤光謙司（ゼンリン・ロンドン世界陸上銅メダリスト） 
                   飯塚翔太（MIZUNO・リオオリンピック銀メダリスト） 

期日    2017年12月9日（土）～10日（日） 

会場    皇學館大学6号館・総合体育館メインアリーナ 

主催    日本スプリント学会 

共催    三重陸上競技協会 

      皇學館大学教育学会 

後援    伊勢志摩観光コンベンション機構 

参加費   日本スプリント学会学会員・三重陸上競技協会関係者  2000円 

      大学生・大学院生                  1000円 

      その他                       4000円 

      懇親会参加費（任意）                3000円 



 

第1日（12月9日） 
  

09：30 受付開始 6号館1階 
  

10：00 開会のあいさつ 日本スプリント学会 会長  高野  進 

            三重陸上競技協会 専務理事  松澤二一 
  

10：10 大会のねらい  日本スプリント学会第28回大会 大会委員長 小木曽一之 
  

10：20 シンポジウム１「リレー，駅伝は個の力を伸ばしているのか?」 

              高野 進（東海大学） 

              河野 匡（大塚製薬，日本陸連長距離・マラソンディレクター） 
 

13：00 特別講演１  「ニ関節筋の働きとその重要性」 熊本水頼（京都大学名誉教授） 
  

14：10 記念講演「100ｍ9秒台への道のり」 土江寛裕（東洋大学） 

                      柴田博之（洛南高等学校） 

                      桐生祥秀（東洋大学） 
 

15：30 招待講演１  「筋腱の力学的性質とランニングにおけるその重要性」 小田俊明（兵庫教育大学） 
  

16：20 招待講演２  「疾走中に起こる肉離れについて」 奥脇 透（国立スポーツ科学センター） 
  

第2日（12月10日） 
  

08：30 受付開始 6号館1階 
  

09：20 シンポジウム２「他種目におけるスプリント能力の必要性と他種目によるスプリント能力向上の可能性」  

              本田 陽（中京大学） 

              大山圭悟（筑波大学）  

       

10：40 特別講演２  「最新トレーニング科学」 森谷敏夫（京都大学名誉教授） 
  

11：50 招待講演３  「スポーツ栄養学における最近の知見」 寺田 新（東京大学） 
   

13：40 一般研究発表 

      

13：40 サテライトイベント 総合体育館 

           「日本トップアスリートからのアドバイス」 藤光謙司（ゼンリン） 

                                飯塚翔太（MIZUNO） 

        

15：00 総会 621教室 
  

15：30 閉会 

日本スプリント学会第28回大会 大会日程 

個の能力を伸ばすために Road to Tokyo, and the Future. 


