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　このプログラムに参加できたことは、私にとって素晴らしい経験となりました。私はこれま

で伊勢を訪れたことがなかったため、この場所についての知識はほとんどありませんでし

た。しかし、このプログラムのおかげで、伊勢だけでなく、日本文化、そして何よりも神道に

ついて多くを学ぶことができました。

　私の研究テーマは日本におけるスポーツであったため、これまで神道や仏教については

あまり扱ってきませんでした。しかし、このプログラムを通して、身体活動と宗教は必ずしも

切り離されるものではないということを理解しました。そのため、今後の研究では、これら二

つの要素の関連性についても探っていきたいと考えています。

　多くの魅力的な場所を訪れることができたおかげで、私は伊勢を紹介し、日本に関するさ

まざまな興味深い事を説明することができました。私の場合は、インスタグラムで短い動画

を通して発信しました。その結果、スペインのさまざまな地域にいる2万人以上の方々に、

日本の文化や歴史について知っていただくことができました。もちろん、これは数多くの先

生方が丁寧に説明してくださったおかげであり、先生方のご尽力なしには実現できなかっ　

たことです。

　一方で、ある先生が非常に急いでおられたことが何度かあり、その際には、時間に追わ

れる形となり、参加者がその場所を十分に楽しむことができなかったように感じました。

　参加者全員が研究者、あるいは大学で研究活動を行っている立場であることを考える

と、本学に滞在している間に、図書館でより多くの資料を探したり、いくつかのスポーツ活

動を見学したりする時間がもう少しあれば、より有意義であったと思います。とはいえ、これ

までに行われた数々のインタラクティブな授業には心から感謝しております。

　もちろん、完璧なものはなく、どのようなことにも長所と短所がありますが、総じてこのプロ

グラムは良いものであり、将来の大学研究者にとって大きな機会であるといえるでしょう。

　このプログラムに参加させてくださり、誠にありがとうございました。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Josep Solé Olmo (España)

Participar en este programa ha sido una gran experiencia. Por mi parte, nunca había 

visitado Ise, por lo que mis conocimientos sobre este lugar eran muy escasos, pero 

gracias a este programa he podido aprender mucho, no solo de Ise, sino de la 

cultura japonesa y, sobre todo, del sintoismo.  

Mi tema de investigación había sido el deporte en Japón, por lo que había dejado de 

lado tanto el sintoismo como el budismo, pero durante este programa he 

comprendido que la actividad física y la religión no tienen porque ir separadas, por 

tanto, en mi futura investigación procuraré también buscar relaciones entre 

estos dos elementos.  

Gracias a que hemos podido visitar tantos lugares fascinantes, he sido capaz de 

mostrar Ise y de explicar numerosas cosas interesantes sobre Japón. En mi caso, 

lo he hecho a través de Instagram, a través de videos cortos. Debido a esto, 

he logrado que más de 20000 personas, de diferentes partes del país, hayan 

podido aprender sobre la cultura e historia japonesa. Obviamente, todo esto no 

habría sido posible sin las explicaciones de los numerosos profesores que hemos 

tenido y que han hecho su mayor esfuerzo por hacerse entender.  

Aún así, ha habido varias ocasiones en las que cierto profesor iba con prisas 

excesivas, por lo que, durante esos momentos, considero que los participantes no 

hemos podido disfrutar del lugar tal y como se hubiese podido de no haber ido 

contrarreloj.  

Teniendo en cuenta que todos los participantes son investigadores o han hecho 

alguna investigación en su universidad, hubiese agradecido más tiempo para poder 

aprovechar el hecho de estar en esta universidad, en el sentido de poder buscar 

más libros en la biblioteca o poder haber visto ciertas actividades deportivas.  

No obstante, agradezco las varias clases interactivas que hemos tenido. 

Obviamente nada es perfecto, todo tiene sus puntos buenos y malos, pero, en 

resumen, se le puede considerar un buen programa y una gran oportunidad para 

futuros investigadores universitarios. 

Muchas gracias por dejarme participar, 

 




