
　　リナルディ ヴァレンティナ（イタリア）

2026年「伊勢」と日本スタディプログラム　最終レポート 

「伊勢と日本研究プログラム」への参加は、貴重な機会でした。この旅の前は伊勢

に関する知識が非常に限られていましたが、今ではより深く理解できたと喜ばしく思い

ます。私は以前から神道に強い関心を抱いており、このプログラムを通じてさらに深く

知ることができただけでなく、予想とは異なる側面も目にすることができました。これ

まで神道は、私がこれまで知ってきた宗教とはかけ離れた、非常に特別な宗教だと考え

ていた身としては、それが真実ではなく、実際にはカトリックや過去に接してきた他の

宗教と多くの共通点があることを知り、興味深く感じました。 

プログラム開始前は学術的な内容中心と想定していました。長期間日本での勤務経

験や海外在住時の日本研究を経て、現地で特に伊勢地域の神道・歴史・言語に関する知

識を深められる機会に胸を躍らせていました。しかしプログラムは予想とは異なる形で

進み、学術的というより観光的な印象の強い遠足や旅行が多く組み込まれました。 

三重県とその周辺地域に焦点を当て、歴史や文化の特定の側面を理解できる講義、

特にその地域特有の文学や文人について学べる講義や博物館見学は非常に価値あるもの

でした。また、自由行動時間を利用して様々な場所を訪れ、興味のある文化分野を深く

掘り下げられる機会があれば、体験をより充実させられたと思います。 

全体として、日本のこの一角についてより深く学ぶことができ、宗教と文化の関係

性について新たな洞察を得られた興味深い経験でした。 



Valentina Linardi  (Italy) 

2026 Ise and Japan Study Program - Final Report 

Participating to the "Ise and Japan Study Program" was a unique opportunity. My knowledge 

of Ise was very limited before this trip, but I am glad to say I have a deeper understanding of it 

now. I had always been very curious about Shinto, and this program gave me the chance to know 

more about it, and to see different sides of it compared to what I expected. As someone who 

always thought about Shintoism as a religion very far from the ones I had known until this 

moment, and quite unique, I was really interested in finding out that was not true, and it actually 

has quite a few similarities with Catholicism and other religions I have been exposed to in the 

past. 

Before starting this program, I assumed it would have been focused on academics, and after 

working in Japan for a long time, and studying about Japan while living in other countries, I was 

excited about the opportunity to deepen my knowledge of the country, particularly of shintoism, 

history, and language specific to the Ise area, while being in the country. The program progressed 

in a different way from my expectations, allowing for a lot of excursions and trips that were felt 

more touristic than academic.  

I really valued the lectures that allowed us to understand particular sides of history and 

culture, focused specifically on Mie Prefecture and the surrounding areas, and especially the 

lectures and museum visits that allowed us to learn more about literature and literary figures 

specific to the area. Having more freedom, during the excursions especially, to also visit different 

places and deepen the parts of the culture in which we were interested, would have helped make 

the experience more fulfilling. 

Overall, it was an interesting experience that allowed me to learn more about this corner of 

Japan, and gave me new insight into the relationship between religion and culture.


