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Paola Cavaliere (Italy)

2025 “Ise” and Study Program Final Report

Partecipare al Programma di Studio su Ise e il Giappone presso 1’Universita Kogakkan ¢ stata
un’esperienza estremamente preziosa. Sono sinceramente grata di aver avuto ’opportunita di
prendere parte a questo programma.

Il mio legame con il Giappone ¢ di lunga data: sono stata in questo Paese per molto tempo per
motivi di studio, ricerca e lavoro. Nella mia universita in Italia mi occupo di sociologia delle
religioni e, in particolare, lo studio delle religioni nel Giappone contemporaneo. La mia ricerca
esamina cosa fanno 1 giapponesi attraverso la fede e la religione, come vivono la loro spiritualita
e dove la praticano. Si dice spesso che la maggior parte dei giapponesi sia non religiosa (mushitkyo),
ma allora perché cosi tante persone visitano templi e santuari e partecipano spesso ai rituali? Anche
se ho studiato la religione in Giappone per molto tempo, questa ¢ stata la prima volta in cui ho
avuto I’opportunita di approfondire lo Shintoismo. Studiare presso 'Universita Kogakkan, che ha
un dipartimento di “Studi Shint6”, € stata una preziosa opportunita per comprendere cos’¢ questa
tradizione e cosa fanno le persone attraverso essa, nonché sperimentarla direttamente. Infatti,
grazie a questo Programma, ho potuto approfondire la mia comprensione dello Shintoismo e
acquisire nuove prospettive dal punto di vista sociologico. Le esperienze di preghiera presso i
Santuari di Ise, il Santuario di Kashihara nella prefettura di Nara e presso 1 tre Santuari del
pellegrinaggio Kumano Kodd sono state particolarmente impressionanti. Fin dal nostro arrivo a
Ise, sono iniziati 1 preparativi per il tokubetsu sanpai, una cerimonia (rituale) speciale al Santuario
Naiki, uno dei due maggiori santuari che compongono il complesso Jingii nella citta di Ise nella
prefettura di Mie. Ci sono state fornite istruzioni precise su come vestirci, come comportarci € cosa
non fare, aumentando cosi la tensione su che cosa aspettarsi da questo rituale. Dopo giorni di
preparativi, il momento del fokubetsu sanpai ¢ arrivato: ed ¢ terminato in pochi minuti. In quei
pochi minuti, ho sentito I’aspetto sociale della tradizione Shintd: il rituale non € un atto individuale,
ma qualcosa da fare insieme agli altri prima e dopo 1’esecuzione dei due inchini, due battiti di mani
e un inchino finale del rituale, in sintonia con gli altri. Durante il Programma ho avuto I’opportunita
di partecipare a diverse tokubetsu sanpai, vivendo in prima persona la solennita dei riti shintoisti
e comprendendo quanto profondamente lo Shintoismo sia radicato nella cultura e nella spiritualita
giapponese.

Nel riflettere su queste esperienze e le conoscenze acquisite attraverso il Programma, vorrei
sottolineare soprattutto questa nuova prospettiva ottenuta sugli aspetti sociali dello Shintoismo.
Osservando la diversita delle persone che visitano 1 santuari di Ise, il pellegrinaggio del Kumano
Kodo e il Santuario di Nachi, ho realizzato come lo Shintoismo sia ampiamente accettato nella
societa giapponese contemporanea, indipendentemente dall’eta o dalla struttura familiare. Ho visto
famiglie, giovani coppie, e persone che pregavano da sole, tutte con background diversi, interagire
con lo Shintoismo a proprio modo ma in maniera comune allo stesso tempo. Inoltre, I’atmosfera
della citta di Ise riflette quanto dei Santuari di Ise sia profondamente intrecciato con la vita



quotidiana delle persone. La vita dell’intera citta scorre seguendo il ritmo degli eventi e delle
festivita dei Santuari di Ise, facendo percepire lo Shintoismo non solo come una semplice
venerazione della natura o delle divinita, ma anche come un elemento chiave nella formazione
della cultura e dello stile di vita della comunita locale.

Anche la visita al percorso del Kumano Kodo ¢ stata un'esperienza indimenticabile. 11 1° marzo,
ho partecipato al Tsuitachi-sai (cerimonia del primo giorno del mese) e alla danza Urayasu presso
il Santuario di Nachi, oltre a visitare un tempio buddista adiacente che rappresentava la fusione tra
Shintoismo e Buddismo. Cio mi ha permesso di riconoscere ancora una volta come entrambe le
religioni svolgano un ruolo sociale significativo e siano profondamente connesse con le comunita
locali. Inoltre, la natura rigogliosa del Kumano mi ha ricordato come lo Shintoismo sia fondato
sulla venerazione della natura. Attraverso queste esperienze, ho potuto percepire direttamente
come lo Shintoismo non sia solo una tradizione antica, ma una realta ancora viva che continua a
influenzare profondamente la vita spirituale e sociale del Giappone moderno.

Per concludere, vorrei esprimere ancora una volta la mia gratitudine ai professori dell’Universita
Kogakkan, allo staff dell’Ufficio per gli Scambi Internazionali, agli studenti, all’amministrazione
della Citta di Ise, ai sacerdoti del Santuario di Ise e a tutti coloro che hanno contribuito
all’organizzazione di questo meraviglioso programma. Le esperienze e le conoscenze acquisite qui
non saranno solo utili per diventare un ricercatore migliore, ma anche per crescere come persona.



