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私は、今回のプログラム参加者の中で最年少であったが、お世話になった年上
の方々、つまり先生方、博物館の方、運転手さん、神社やお寺の神主さん、お坊
さんなどに心から感謝を申し上げる。  

初めて日本へ行く私にとって、伊勢市は大きな都市では味わうことができな
いない自然と信仰心を感じた。 私は、神道、神話、仏教について、すでに少し
知識があったが、伊勢を訪れ実際に色々な勉強や体験をすることが出来た。 

数多くの旅館、美術館、博物館、記念館などは、ご高齢の方で存続され継続し
ている。そこで私が考えたのは、伊勢市や熊野市のヒーローは私たち留学生でも、
伊勢や熊野の若者でもなく、実はご高齢の方だということだ。なぜなら、ご高齢
の方々は、長い間働き続けて、歴史的な価値があるものを保っているからである。
中には 80 歳以上の方もみえた。 

来日前は、最近の若者にとって日本の印象はどうか？どのような信仰がある
か？神社やお寺の政治的な位置は？という様々な疑問があった。実際は、やはり
若者はあまり宗教に興味がなく、いわゆるご高齢者によって伝えられていると
感じた。例えば、三交インホテルで朝ご飯を作ってくれた方、御師の生き残った
居住を守っている方、常に時間通りに運転するバスの運転手、伝統的な方法を使
って塩づくりをしている方、河崎の歴史を教えている方、そして茶道の意義を教
えて頂いた先生まで皆、高齢の方であったが、一生懸命に自分自身の役割を果た
されていた。私はこのようなご高齢の方々に、感謝と敬意を表したい。 
  



Sarthak Kakra(India) 
  

Ise and Grey Power 
 
As the youngest participant in this 9th Ise and Japan study program 2023, I 
was very nervous in the beginning but determined to give my part back 
through active participation in this program. I already have some knowledge 
about Shinto religion, itʼs mythology, rituals etc. And the field work to different 
Shrines and Temples in Ise and Kumano city deepened my understanding 
about the characteristics of Shinto.  
Before coming to Ise, I used to feel that the young Japanese have no interest 
in religion and spirituality, and now that I have visited I am somewhat certain.  
But what is Ise city and Shinto ?  
What is the fuel that runs the biggest pilgrimage of Japan ?  
In my opinion, Itʼs the elderly people who are the real fuel who takes care of 
this city. From my breakfast in Sancō Inn hotel to the elderly who are taking 
care of the last surviving residence of an Onshi. From the bus drivers of Ise 
city to the elderly who are still keeping the Traditional Salt making alive. From 
the elderly folks in the Kawasaki to the priests of Hananoiwaya. I am certain 
that this report is not enough to express my gratitude to everyone. But, 
Through my report, I want to thank each and every elderly person who is doing 
his/ her best to keep the spirit of Ise alive.  


