
シニアキーナ・アナスタシア（ロシア） 

 

2023 年「伊勢」と日本スタディプログラム 最終レポート 

 

プログラムが終わり、大変感動し、色々な感想と印象が残りました。「伊勢」と日本ス
タディプログラム」は人生に一回誰もが経験するべきです。すごく感謝しています。 

プログラムの間に、色々な面白くて歴史的なところを訪問しました。日本の非常に大切
な神社とお寺を訪れて良かったと思います。毎日講義を聞いて、たくさんの重要な情報を
学びました。伊勢市について、伊勢市の歴史、伊勢市の伝統と文化、そして伊勢弁につい
てなど、色々と勉強した知識を友達にも伝えたいと思います。 

そして、プログラムの行程は最高だと思います。食べ物も美味しいし、時間割も面白い
し、担当者もいつも助けてくれるし… 休憩中もいつも楽しかったです。それに、毎日素晴
らしい仲間達が周りにいるので、私も上達して、国際交流を経験するのは大事だと思いま
した。「伊勢」と日本スタディプログラムに参加させてくれてどうもありがとうございま
した！ 

  



Синякина Анастасия（Россия） 

2023 г. Образовательная программа Японии и города Исе Отзыв 

 Меня переполняет множество положительных эмоций и впечатлений, 

которые я получила в ходе образовательной программы Японии и города Исе. 

Действительно, я считаю, что такое событие необходимо пережить каждому хотя 

бы раз в жизни. После программы я испытываю чувства окрылённости, 

вдохновения, невероятной силы, огромной благодарности и тепла.  

 В ходе программы нам удалось посетить, пожалуй, самые важные святые и 

исторические места для синтоизма в Японии, буддийские храмы, побывать на 

синтоистской  службе, увидеть, как до сих пор в некоторых местах буддизм тесно 

переплетается с синтоизмом, как это и было раньше. Также нам провели 

уникальную демонстрацию праздничных служб и ритуалов, которые можно 

увидеть только в определенное время года. Мы побывали в святых местах, где 

производят и готовят соль для подношения богине Аматэрасу. Очень долго я могу 

перечислять музеи, в которые нам удалось попасть. 

 Почти каждый день программы мы посещали 1-2 занятия, на которых 

узнавали много нового о самом городе Исе, его истории, туристических аспектах, 

культурном наследии, а также о особенностях диалекта Исе и региональной 

географии городов, куда мы отправлялись впоследствии на экскурсии.  

 Также хочется отметить уровень организации всей программы. Здесь 

невероятно вкусно кормят, организаторы всегда рады и готовы помочь, 

программа продумана до мелочей, расписание составлено грамотно, 

последовательно и интересно.  

 Кроме того, я обязана упомянуть людей, которые всё это время окружали 

меня здесь. Очень сложно поверить, что ты оказываешься одним из 13 лучших 

претендентов, которых выбрали со всего мира. Естественно, на протяжении всей 



программы меня окружали невероятные, образованные, талантливые, успешные 

личности, которые превратили свою жизнь в мечту и делают жизни других лучше. 

Быть в составе такого коллектива огромная честь для меня. 

 Ещё раз от всей души хочу поблагодарить организаторов программы за 

такую уникальную возможность побывать в сердце Японии и узнать много нового 

о своей любимой стране в новом свете.  

 


