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日本人のこころのふるさととして知られている伊勢に来るのは私の夢であっ
た。やっと今年「伊勢」と日本スタディプログラムを通して伊勢に来られた。「伊
勢」と日本スタディプログラムに選抜されたというメールを貰った日、一日中嬉
しくてたまらなかった。ずっと２月を待って伊勢に行くのを楽しみにしていた。
伊勢で様々な貴重な経験し、皇學館大学で伊勢と神道ついてわかりやすく様々
なことを教えてもらった。皇學館大学の先生方、国際交流担当の方、ボランティ
アの学生たちに心から感謝している。 
伊勢市は文化、伝統と経済の面で日本の歴史において非常に価値がある場所

である。江戸時代から伊勢参りが盛んになり、門前町や商人文化は盛んになった。 
一番印象に残ったことは伊勢神宮が仏教のお寺やキリスト教の教会と違って、
社殿の色は派手な色、例えばオレンジ色でピカピカ光っていない。古色であり、
質素で自然味がある。それは伊勢神宮の魅力だと思う。神道には自然と近い観が
あり、自然のままにしている。だから、神宮の建物も昔のまま、自然に近い。伊
勢神宮を外宮から内宮まで歩いた時、心と体が自然と一体化したと感じた。こう
いう気持ちはどれほど言葉にしようとしてもできない。この感想を読んでいる
方が自分自身で伊勢を訪れないとこういう気持ちがわからないと思う。 
それから伊勢には神宮だけではなく、朝熊山、江戸時代の風景、松尾芭蕉、山

伏や忍者などの文化的に非常に意味がある様々なところがあるので、ぜひ伊勢
に行ってみてださい。 

  



Archna(India) 

 

I cannot express in words how grateful I am to be a part of the Ise and Japan study program. 
It was my dream to visit Ise Jingu which is known as the hometown of the heart of Japanese 
people. When I came to know about the Ise and Japan study program, without a second 
thought I knew that I would apply for the program, and the day I got the mail of acceptance I 
could not help but smile the entire week. I was extremely excited and waiting for February to 
go to Ise. In this program, I have had various precious experiences and learned several things 
about Ise city and Shinto. There are two universities in Japan that provides the qualification 
for Shinto priest, Kogakkan University is one of them. It was an honor to learn about Shinto 
at Kogakkan University. I am extremely grateful to the teachers, staff of the exchange program, 
and students of the University. They all are extremely kind and friendly.  

Ise is an extremely beautiful city, full of natural, traditional, and cultural things. Ise 
pilgrimage has prospered since the Edo era and still so many worshipers visit the Ise shrine 
throughout the year. Ise jingu also signifies impermanence, antiquity, and nature. It is a very 
peaceful place. When one wants to reconnect with themselves one should visit Ise. It does not 
matter how much I try I do not have words to express how wonderful Ise is. If one wants to 
feel a pure and calm connection with nature one must visit Ise. I highly recommend everyone 
to visit Ise. 


