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「伊勢」と日本スタディプログラム最終報告 

 

W tym roku miałam okazje uczestniczyć w programie naukowym na temat miasta Ise 

oraz Japonii. Wyjazd trwał trzy tygodnie, podczas których znacznie pogłębiłam moją wiedzę 

na temat Ise oraz religii shintō.  Uniwersytet Kogakkan  zaoferował mi wykłady na 

najwyższym poziomie oraz liczne wycieczki nie tylko w obrębie samego miasta, ale również 

w Kioto, czy Narze. Codziennie uczyłam się na temat historii, kultury, a przede wszystkim 

wieloletniej tradycji skoncentrowanej wokół kompleksu świątynnego Ise. Świątynie zrobiły 

na mnie niesamowite wrażenie, a nauczyciele którzy nas oprowadzali, przekazali nam 

ogromną wiedzę, która nie jest dostępna w nawet najlepszych książkach. Wyjazd dał mi 

również możliwość poznania innych uczestników, którzy przybyli z, dalekich od Polski 

krajów, takich jak Stany Zjednoczone, czy Hong Kong.  Razem zapoznaliśmy się również z 

wieloma Japończykami, którzy również codziennie przybliżali nam kulturę Ise i pokazywali 

wiele niezapomnianych miejsc. Uczestnictwo w tym programie znacznie pogłębiło moją 

wiedzę na temat Japonii i jej kultury. Zostały przekazane również mi książki i inne materiały 

dotyczące Ise i religii shintō, które z pewnością wykorzystam w moich dalszych studiach. 

Jestem bardzo wdzięczna za otrzymanie okazji uczestnictwa w tak dogłębnym i 

szczegółowym programie.  

  



ユシキエウィッチ・アレクサンドラ 

  私は、2019 年 2 月から 3 月にかけて「伊勢」と日本スタディプログラムに参加

しました。皇學館大学の講義や実地学習では伊勢についての知識を広げました。伊

勢の歴史や伝統だけではなくて日本の文化や神道についても深く学ぶことができま

した。 

また、様々な場所へのフィールドスタディはどれも魅力的でした。神道、伊勢神

宮、日本の歴史・文化などについて非常に勉強になりました。毎日、詳しい講義を

受け、美しい神社に参拝し、伝統的な建築物や博物館・美術館を訪ねました。課外

の時間では、おいしい日本料理を食べながら伊勢の特別な雰囲気を感じることもで

きました。世界各国からの参加者や日本の皆さんと多く交流して、新しい友人がお

おくでき、楽しい時間を過ごしました。皇學館大学の先生たちのおかげで、一般公

開されていない貴重な場所を見ることもできました。私にとってこのスタディプロ

グラムは一生忘れられない体験となりました。伊勢に滞在できたことに深く感謝し

ます。ポーランドでは、友人や家族に伊勢の魅力と神道や神社について、今回得た

知識を伝えるつもりです。 
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