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Навчальна програма «Ісе та Японія»  

Навчальна програма «Ісе та Японія» неочікувано виявилася надзвичайно 

насиченою, цікавою, захоплюючою, пізнавальною та різноплановою.  

Програма дала змогу досліджувати Японію з іншої сторони, вивчати Ісе, синтоїзм, 

японську мову, культуру, традиції та поділитися здобутим з іншими. Особливу 

увагу було приділено вивченню синтоїзму, відвідуванню храмів, практичному 

розгляду церемоній, ритуалів, історії, архітектури.  

Виявилося надзвичайно корисно спочатку отримувати теоретичні знання на 

лекціях, а потім вивчати реалізацію під час практичних занять, відвідувань 

святилищ, храмів, виробництв, історичних пам’яток, музеїв на практиці. Також 

була пізнавальною для навчання безпосередня участь у чайній церемонії, ритуалах, 

очищенню перед візитом до святилищ, примірках вбрання синтоіських 

священнослужителів, аристократів епохи хейан.  

Було відвідано надзвичайно багато різнопланових місць: внутрішній та зовнішній, 

основні синтоіські святилища, буддійські храми, гору Асама, оглядову площадку 

скайлайн, виробництва саке, камабоко, контактний океанаріум, традиційний 

готель, історичні розвалини замку, скелі меото іва на узбережжі району Футамі, 

музеї, виставки.  

Також участь у ранкових історичних пробіжках дозволила поглибити знання, 

спостерігати схід сонця крізь торі внутрішнього святилища, відвідати віддалені 

синтоіські святилища, історичні пам’ятки.  

Спланованість, динамічність, чітка організація, увага та підтримка з боку 

організаторів, викладачів надзвичайно підвищили ефективність і комфортність 

перебування та навчання.  

Сприятливою та вражаючою виявилася спокійна атмосфера міста, насиченість 

природою, захоплюючі краєвиди лісів, моря, гір; допомога, доброзичливість та 

уважність жителів. Дуже вдячна організаторам, викладачам, студентам, 

волонтерам за таку надзвичайну освітню програму.  

  



皇學館大学「伊勢」と日本スタディプログラムに参加する貴重な機会を与えていただき

ましたことに感謝いたします。「伊勢」と日本に関する情報発信プログラム事業はよい取り

組みだと思います。伊勢は伝統的な町ですが、近代的でもあるように感じました。 

見た通り、伊勢は非常にきれいで、静かな安全な町です。天照大御神の内宮、外宮、金

剛證寺、伊勢志摩スカイライン、若松屋かまぼこ工房、伊勢シーパラダイス、斎宮歴史博

物館、田丸城、麻吉旅館、御塩殿神社、二見興玉神社の訪問が特に印象的でした。そこで

は心が落ち着き、すべてに感動しました。皇學館大学の先生方、学生、伊勢の市民はとて

も親切でした。メイヨー先生が企画した歴史ランでは、毎朝走りながら、地元の小さな旧

跡をまわりました。伊勢神宮内宮宇治橋の大鳥居から昇る朝日を見た想い出は一生忘れな

いでしょう。伊勢はいろいろなことを教えてくれました。各地へのフィールド・スタディ、

茶道、神道の祭式作法体験は非常に勉強になりました。 

「伊勢」と日本スタディプログラムでは伊勢と日本について深く学ぶことができます。

このプログラムを通じ、日本だけでなく、特に伊勢についての理解を深めました。また、

プログラムで学んだ内容や感想をインターネットを通じて、リアルタイムに発信すること

で、世界の中での伊勢の知名度向上に少しは貢献できたように思います。「伊勢」と日本ス

タディプログラムに参加させていただいて、誠にありがとうございました。    以上                           


