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W dniach od 18 lutego do 11 marca tego roku mialam przyjemno$¢ uczestniczy¢ w programie
,Ise and Japan Study Program”, organizowanym przez Uniwersytet Kogakkan w miescie Ise.
Glownym celem programu jest poszerzanie wiedzy uczestnikow odnosnie rdzennej religii
Japoni — shinto — jak réwniez historii i zwyczajow regionu. W ciggu trzech tygodni mogtam
wzig¢ udziat w calej serii wyktadow, warsztatow, oraz wycieczek, dzigki ktorym zdobytam
mnoéstwo interesujacych, a czesto nieznanych informacji na temat Ise i jego znaczenia dla

japonskiej kultury.

W trakcie programu zobaczytam wiele miejsc, do ktorych turysci rzadko mogg zajrzeé, takich
jak wnetrze gtownego pawilonu $wiatyni Kongoshoji na Gorze Asama. Mialam roéwniez
niepowtarzalng okazj¢ do wtozenia stroju shintoistycznej kaptanki, a takze ujrzenia na wtasne
oczy rytuatu ofiarowania pokarmu bostwom, ktorg odprawili studenci kursu shinto studies.
Oproécz tego bratam udziat w licznych warsztatach, takich jak wiasnorgczne przyrzadzanie

kamaboko, czy ceremonia herbaty.

Program ten byl rowniez wspanialg okazja do przekonania sie, jak wyglada codzienne Zycie w
mie$cie nazywanym ,,domem japonskiej duszy”. Chramy shintoistyczne, z ich starozytna
architekturg 1 poteznymi drzewami, sprawiaty wrazenie miejsc, do ktorych czas nie ma
dostgpu, a samo Ise to senne miasto, zyjace wlasnym niespiesznym rytmem, jak gdyby w
oderwaniu od pgdzacego przed siebie na ztamanie karku §wiata. Pobyt w Ise pozwolit mi si¢

wyciszy¢ 1 uspokoié, co bardzo dobrze wplyneto na moje zdrowie.

Podczas programu miatam tez szanse¢ pozna¢ wielu wspaniatych ludzi, zaré6wno
Japonczykow, jak i studentow z wielu innych krajow, a takze mieszkancow Ise. Wyktadowcy
byli ludZzmi bardzo otwartymi i1 serdecznymi, skrupulatnie odpowiadali na kazde pytanie i

chetnie spegdzali z nami czas rowniez poza zaplanowanymi wyktadami.

Jestem niezmiernie wdzigczna organizatorom za mozliwo$¢ wzigcia udzialu w tym
wspaniatym programie, dzigki ktéremu poglebitam swoja wiedz¢ na temat Japonii i jej
kultury, a takze zdobylam wielu nowych przyjaciét. Byto to niezapomniane doswiadczenie i
mam szczerg nadzieje, ze jeszcze kiedy$ uda mi si¢ odwiedzi¢ ten cichy ,,dom japonskiej

duszy”.
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