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Trzy tygodnie, ktore spedzitam w miescie Ise za sprawg programu Ise and Japan Study Program,
pozwolity mi poglebi¢ moja wiedze o japonskiej kulturze, religii shinto oraz historii samego miasta. Byta to
tez wyjatkowa okazja do poznania wiclu mieszkancoéw Ise i nawigzania z nimi kontaktow.

Plan programu przygotowany przez Uniwersytet Kogakkan peten byt intersujacych atrakcji. Kazdego
dnia stuchaliSmy interesujacych wyktadow, ktére byly przedstawiane w sposdb przejrzysty i1 latwy do
zrozumienia. Na wszystkich zajeciach otrzymywalismy tez od wykladowcoéw szczegotowe materialy.
Nastepnie zwiedzaliSmy miejsca, o ktérych wczesniej nas uczono. Bylo to bardzo dobre rozwigzanie:
najpierw poznawali§my wszystkie informacje na temat danego miejsca, a pdzniej je odwiedzaliSmy.

Po miescie, licznych muzeach i $wigtyniach oprowadzali nas nasi wyktadowcy, studenci
uniwersytetu Kogakkan, mieszkancy miasta Ise i pracownicy biura turystycznego. Pozwolilo nam to
zobaczy¢ miasto Ise 1 okolice oczami jego mieszkancow. Byla to takze okazja do zwiedzenia miejsc
niedostgpnych zazwyczaj dla turystow, jak wnetrza $wiagtyn Kongoshoji czy Yasaka Jinja w Kioto, co
bardzo mnie ucieszylo. Dzigki programowi mogliSmy tez pozna¢ prawdziwa japonska zyczliwo$¢ i
goscinnose.

Mnie osobiscie najbardziej zainteresowato zwiedzanie kompleksu Ise Jingii, w tym dwoéch glownych
chramow, Naika i Gekd, oraz dzielnic samego miasta, w tym dzielnicy Kawasaki. W trakcie dwudniowej
wycieczki mieliSmy takze okazje zobaczy¢ Narg 1 Kioto, dawne stolice Japonii.

Bardzo podobaly mi si¢ rowniez wszystkie zajg¢cia praktyczne, w ktorych uczestniczyliSmy w trakcie
pobytu w Ise. Nalezaty do nich zajecia z wytwarzania pedzli do kaligrafii, pieczenia kamaboko, przebieranie
si¢ w stroje kaptanow religii shinto, a takze zajecia z ceremonii herbacianej, ktorg bardzo si¢ interesuje.
Wiele razy moglismy tez sprobowac prawdziwych smakow Ise. Wedtug mnie najlepszy byt tradycyjny udon
z Ise, ktory wszystkim goraco polecam.

Ise jest miejscem, o ktorym kazdy interesujacy si¢ Japonig zagraniczny turysta powinien si¢
dowiedzie¢. Ja rowniez chciatabym kiedys raz jeszcze odwiedzi¢ Is¢ wraz z przyjaciotmi i rodzing.

Dzigki programowi Ise and Japan Study Program podczas tych trzech tygodni mogtam nauczy¢ si¢
wielu rzeczy o Japonii 1 Ise. Program ten jest bardzo wyjatkowy i polecam go wszystkim zainteresowanym.
Bardzo ciesz¢ si¢, ze moglam zaprzyjazni¢ si¢ z uczestnikami z calego swiata 1 pozna¢ wielu mieszkancow
Ise. Jestem wdzigczna wiadzom miasta Ise 1 Uniwersytetu Kogakkan, ze umozliwiono mi wzigcie udziatu w

programie. Niezmiernie dzigkuje.
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